
 

 

 
 
 
 
 

DESTINATAIRES : Membres du personnel et gestionnaires effectuant 
du télétravail  

 
 
DATE : Le 28 octobre 2020 
 
 
OBJET : Outils d’ajustement d’un poste de travail en contexte de 

télétravail 
________________________________________________________________________ 
 
Dans le contexte actuel, le télétravail est de plus en plus présent dans le quotidien de plusieurs d’entre 
vous.  
 
Ainsi, afin de vous outiller au niveau ergonomique de votre environnement de travail à la maison, le Service 
de la prévention de la santé et de la sécurité à mis à votre disposition des outils dans l’intranet. Vous y 
trouverez un webinaire, des aide-mémoires, des exercices faciles à faire et la vidéo organisationnelle sur 
l’ajustement ergonomique d’un poste de travail dit standard. 
 
Prendre note qu’un comité de travail est actuellement en cours afin d’élaborer une politique sur le 
télétravail et une boîte à outils complète sur le sujet. 
 
 
 
 
Mélanie Lambert      
Chef de service par intérim                    
Prévention de la santé et de la sécurité au travail   
 
 
Contenu et diffusion approuvés par : Daniel Paré, président-directeur général 

https://www.cisssca.com/covid-19-personnel/teletravail/
https://youtu.be/kIVpRAuOhB0

