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« Ces mesures s’appliquent lorsque la transmission
communautaire est confirmée par les autorités de
sante publique.

* Toute reprise des services non essentiels doit étre
effectuée de sorte que la transmission communautaire
de la COVID-19 soit controlée.



DANS LE CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE ACTUEL

Les employeurs doivent contribuer a proteger leurs
travailleurs

* En mettant en place des mesures de base de prévention
des infections et les bonnes pratiques d’hygiene dans le
milieu

* En informant les personnes de plus de 70 ans et ceux

qui ont des maladies chroniques de ne pas faire du
benevolat dans le contexte actuel

 En facilitant 'application des mesures de santé publique
pour les employés faisant I'objet de mesures
d’isolement

** Toujours en cohérence avec les orientations gouvernementales **
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SITES INTERNET OFFICIELS

* |nstitut national de santé publique du Québec (INSPQ) :
www.inspg.qc.ca

« Commission des normes, de l'equité, de la santé et la
securité au travail (CNESST) : www.cnesst.gouv.gc.ca

* Ministere de la santé et des services sociaux (MSSS)

 Gouvernement du Québec: https://www.quebec.cal/

** Les outils d'information sont mis a jour régulierement selon I'évolution
des connaissances **
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MESURES DE LA SANTE PUBLIQUE

Dans le but d’éviter la contamination

 Avoir un plan de lutte contre les pandémies adapté au
milieu de travail

 Favoriser le respect des consignes des employés qui
doivent s’isoler

— https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/reponses-questions-coronavirus-covid19#c46790

* Respecter et faire respecter les mesures de distanciation
sociale

— hitps://www.inspq.qc.ca/covid-19/sante-au-travail
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reponses-questions-coronavirus-covid19#c46790
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sante-au-travail

MESURES DE LA SANTE PUBLIQUE

Dans le but d’eviter la contamination (suite)

* Faire la promotion des mesures d’hygiene des mains et
I'application de I'étiquette respiratoire

— https://www.inspq.qc.ca/publications/24 38

— https://publications.msss.gouv.qgc.ca/msss/document-000440/

« Assurer un nettoyage et une desinfection plus
fréquents des objets

— https://www.inspa.qc.ca/covid-19/environnement
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AMENAGEMENT DU MODE ET DU TEMPS DE
TRAVAIL

Adapter et maintenir les services

* Prioriser le telétravail, les conférences téléephoniques et
eviter les rassemblements

— Prévoir suffisamment de matériel (savon a mains, solution
hydroalcoolique, désinfectant)

— Avoir des horaires de travail flexibles (entrée, sortie, pauses et diner)

— Etaler les heures de services pour diminuer le nombre de personnes
au méme endroit, au méme moment

— Revoir les taches afin de favoriser les criteres de distanciation
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SURVEILL
UN SEUL DES SYMPTOMES SUIVANTS JUSTIFIE UN RETRAIT IMMEDIAT DU TRAVAIL

Avez-vous la sensation d'éfre fievreux, d'avoir des frissons comme
lors d'une grippe, ou une fiévre mesurée avec une température prise . O Oui O Non
par la bouche égale ou supérieure 8 38 °C (100.4 °F)?

Avez-vous de la toux récente ou empirée depuis peu? O oui O Non
Avez-vous de la difficulté a respirer ou fes-vous essouffié? O oui ONen
Avez-vous une perfe soudaine de l'odorat ou du golit? O oui O Nen

UNE REPONSE « OUl » A AU MOINS DEUX DES TROIS QUESTIONS SUIVANTES (A-B-C) JUSTIFIE UN

RETRAIT IMMEDIAT DU TRAVAIL

A Avez-vous un ou plusieurs des symptdmes géneraux suivants? O oui ONen
" Fatigue infense inhabituelle sans raison évidente

= Douleurs musculaires ou courbatures inhabituelles sans raison
évidente

= Mal de téte inhabituel

= Perte d'appétit

EB. Avez-vous eu des nausées, des vomissements ou de la diarrhée .
. O oui O Non
dans les 12 derméres heures?

C. Avez-vous un mal de gorge sans autre cause évidente? O oui O Non



QUESTIONNAIRE

* Tous les travailleurs doivent procéder a une auto-
evaluation de leurs symptomes avant de quitter leur
lieu de résidence.

* Tenir un registre deétaille de tous les travailleurs: date
de naissance, dates des jours travailles, postes
occupeés a chaque quart de travail, numéro de
cellulaire. Cela servira aux enquétes en cas
d’éclosion.
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TRIAGE DES TRAVAILLEURS SYMPTOMATIQUES

 Aviser les travailleurs de ne pas se présenter au travail
s’ils présentent des symptomes suggestifs de la COVID

 La prise de température effectuée de maniere
systématique avant I'entrée au travail n’est pas
recommandée

"
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TRIAGE DE LA CLIENTELE SYMPTOMATIQUE

* Un triage devrait également étre effectué pour la
clientele ayant acces a I'organisme

» Consulter la ligne COVID: 1 877 644-4545
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ISOLEMENT D’UNE PERSONNE SYMPTOMATIQUE

* Si une personne développe des symptomes sur place,
elle doit étre immédiatement isolée dans un local a part

 Lui faire porter un masque de procédure et lui
demander de se laver les mains

 Contacter la ligne COVID: 1 877 644-4545 ou 811 et
suivre les consignes pour quitter de fagon sécuritaire

— https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-
symptomatique-covid-19/

 Le local devra étre désinfecte et ventile
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-symptomatique-covid-19/

ISOLEMENT D’UNE PERSONNE SYMPTOMATIQUE

* Il est suggeére de retirer aussi les personnes ayant eu
un contact étroit avec la personne symptomatique
dans les dernieres 48 heures en attendant le résultat ou
les consignes de santé publique.

» Ladurée de I'isolement pour la personne infectée et
ses contacts sera indiquée par la santé publique. Elle
peut varier de 7 a 28 jours selon le cas. L'isolement
dure au moins 10 jours apres l'apparition des
symptomes.
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Les contacts étroits sont les suivants :�
Travailleurs ayant covoituré avec le travailleur symptomatique (voitures personnelles, taxi, navette ou autobus) au cours des 48 dernières heures avant le début des symptômes jusqu’à la reconnaissance des symptômes et l’isolement du travailleur symptomatique, si assis à moins de 2 mètres les uns des autres pour une durée de plus de 15 minutes cumulées pendant cette période sans protection par une barrière physique (séparateur physique entre les travailleurs) ou sans équipement de protection personnelle adéquat (masque de procédure porté par tous les occupants du véhicule, avec ou sans lunettes de protection ou visière).�
Le port de lunette de protection ou visière ou la mise en place de barrières ne doivent pas compromettre la sécurité� (https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/installation-cloisons-protection-covid-19.pdf(le lien est externe)).�
Si le travailleur symptomatique devient un cas confirmé, la santé publique fera une nouvelle évaluation de ses contacts étroits et la décision de retirer ou non chacun d’eux pourrait différer du � retrait fait de façon préventive par l’établissement au départ.�
Travailleurs résidant sous le même toit que le travailleur symptomatique.�
Travailleurs sans protection par une barrière physique (séparateur physique entre les travailleurs) ou sans équipement de protection personnel adéquat (masque de procédure porté par tous � les travailleurs avec ou sans lunettes de protection ou visière) qui se sont retrouvés à moins de 2 mètres du travailleur symptomatique sur une période cumulative de plus de 15 minutes au � cours des 48 heures avant le début des symptômes jusqu’à la reconnaissance des symptômes et l’isolement du travailleur symptomatique. 
Si le travailleur symptomatique devient un cas confirmé, la santé publique fera une nouvelle évaluation de ses contacts étroits et la décision de retirer ou non chacun d’eux pourrait différer du retrait fait de façon préventive par l’établissement au départ.
Si les lunettes avec prescription sont nécessaires et, qu’en raison de la production de buée, le port du masque de procédure n’est pas possible pour des raisons de sécurité, l’utilisation en dernier recours d’une visière seule est tolérée. Tout contact devrait alors être considéré comme un contact étroit.� 
Travailleurs partageant le même casier.�
Un secouriste en contact (mains ou visage) avec les sécrétions d’un travailleur possiblement atteint de la COVID-19.



CONSIGNES POUR LA PERSONNE EN ATTENTE
D'UN TEST

Vous devez vous isoler en attendant votre résultat de
test si:

* Vous présentez des symptomes de la COVID-19

* Vous étes de retour d’'un voyage a I'étranger

 Sivous ne répondez a aucun de ces criteres, vous
n’avez pas a vous isoler. Nous vous recommandons de
respecter les mesures sanitaires générales. Si votre
résultat de test est positif, vous recevrez des
consignes de la direction de santé publique
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FAIRE LA PROMOTION DE L’HYGIENE DES MAINS

* Faire la promotion et appliquer ’hygiene des mains en
mettant a la disposition des travailleurs le matériel
nécessaire

e Laver les mains avec de I'eau tiede et du savon
pendant au moins 20 secondes

« Utiliser une solution hydroalcoolique (au moins 60 %
d’alcool) pendant 20 secondes s’il n’y a pas acces a
I'eau et a du savon
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FAIRE LA PROMOTION DE L’HYGIENE DES MAINS

« Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche

 Le port de gants pour prévenir la transmission de la
COVID-19 n’est pas recommandé sauf avis contraire,
car il risque d’entrainer un faux sentiment de séecurité
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FAIRE LA PROMOTION DE L’HYGIENE DES MAINS

* Quand se laver les mains?

— Aarrivée et & la sortie du travail

— Avant de se toucher le visage

— Apres avoir tousse, éternué ou s'étre mouchée

— Avant et apres avoir mangé

— Apres avoir manipulé des objets frequemment touchés

— Apres l'utilisation d’'un équipement de protection individuel
 Sipossible, réserver une installation sanitaire

uniquement pour les employés et les hénévoles, non
accessible aux usagers
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APPLICATION DE L'ETIQUETTE RESPIRATOIRE

* Tousser dans son coude replié ou dans un mouchoir
qu’on jette immédiatement apres utilisation

« Utiliser des mouchoirs a usage unique

» Eviter de toucher la bouche ou les yeux avec les mains

gantées ,
Tousser ou éternuer

+ Laver ses mains sans contaminer

Québec.ca

eeeeeeeeeeee Québec s
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» Mesure les plus efficaces

« Télétravail a privilégier

* Peu de personnes au
travail en méme temps
(ajustement des horaires)

* Equipes petites et stables

* Mé&mes travailleurs aux
mémes postes et lieu

= 2 métres ou plus

* Protéger les travailleurs 4 moins
de 2 métres
Moins de
2 metres

*Selon les situations et les contextes de
travail, protéger les travailleurs de la
COVID-19 par des EPI appropriés et
assurer la formation sur la fagon de les
porter, les entretenir et les retirer :

* Masque de proceédure (chirurgical)
* Protection oculaire

* Gants

+ Blouse, sarrau ou survétement

+ Lorsquindigué pour d'autres facteurs de risgue
ou lors d'activités médicales générant des IMGA:
Appareil de protection respiratoire (APR) doit étre
priorisé

Plus de
15 minutes
cumulées

\4
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DISTANCIATION ET MINIMISATION DES CONTACTS

Plus il y a de contact entre differentes personnes, plus
les risques de transmission de la COVID-19 sont
importants.

La minimisation du nombre, la fréquence et la durée
des contacts, ainsi que le respect de la distanciation
sont les moyens les plus efficaces et doivent étre
prioriseés.
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RESPECTER ET FAIRE RESPECTER LES
REGLES DE DISTANCIATION SOCIALE

 Favoriser le télétravail lorsque possible
* Reduire les activités a celles jugées essentielles

* Maintenir le nombre de travailleurs présents au
minimum requis sur place

« Eviter tout contact physique (poignées de main,
accolades)

* Privilégier de petites equipes stables
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RESPECTER ET FAIRE RESPECTER LES
REGLES DE DISTANCIATION SOCIALE

* Respecter une distance de 2 meétres (6 pieds) et
amenager les lieux pour avoir le plus de distance
possible

 Ajouter des barrieres physiques lorsque possible
« Eviter le partage du matériel et des équipements

* Retirer les objets non néecessaires des aires communes
(revues)

* Porter une attention particuliere aux espaces agissant
comme goulots d’étranglement (entrée de la batisse,
entrée de la salle de repas, etc.)
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TRAVAIL A MOINS DE DEUX (2) METRES

Pour les taches ou il est impossible de maintenir une
distance minimale de deux metres avec quiconque pour
plus de 15 minutes cumulées sur un méme quart de
travail:

* Distanciation impossible avec les collegues

— Le port du masque de procedure medicale de qualitée seul est
permis si tous les collegues a moins de 2 metres portent également
le méme type de masque. Autrement, le travailleur doit ajouter une
protection oculaire.

 Distanciation impossible avec la clientele

— Le port du masque de procedure medicale de qualitée et d'une

protection oculaire est recommande. y
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NETTOYAGE ET DESINFECTION DES ESPACES
ET DES SURFACES

 Deésinfecter les salles a manger, les comptoirs, les aires
communes et les installations sanitaires (min. 3 fois par jour)

 Nettoyer, minimalement a chaque quart de travail, les surfaces
frequemment touchées par les travailleurs et bénévoles
(bureaux, tables, comptoirs, poignées de portes, etc.)

* Nettoyer, si possible, aux 2 ou 4 h les lieux accessibles aux
usagers

« Changer de vétements, dans la mesure du possible, au
moment de quitter 'organisme (laver les vétements portés au
travail)
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ORGANISMES DE DISTRIBUTION ALIMENTAIRES

 Limiter la manipulation d’objets, de sacs ou d’aliments
par les employés et usagers et limiter le temps passeé
en groupe

* Demander qu’une seule personne par famille se
présente a 'organisme

 Favoriser la livraison des denrées a domicile ou dans
les organismes

** Pour les popotes roulantes :
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-210-37W.pdf
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-210-37W.pdf

AUX CUISINES ET COMPTOIRS DE SERVICES
ALIMENTAIRES

* Bien que la COVID-19 ne semble pas se transmettre par
I'ingestion d’aliments, par précaution, le lavage des
mains fréquent et le respect des bonnes pratiques
d’hygiene et de salubrité alimentaires sont de mises

* Les employés et hénévoles devraient éviter tout
contact avec quiconque présentant des symptomes de
maladie respiratoire (toux, éternuement)

« Lavaisselle et les ustensiles utilisés par la clientele
devraient étre lavés avec de I'eau et du savon a
vaisselle habituel

27


Présentateur
Commentaires de présentation
Information
 
 
Pour en savoir plus
 
 
Suggestion
 
 
Note à l’intervenant




QUELQUES OUTILS



MSSS

e

Port du couvre-visage
dans les lieux publics

Les enfants de moins de 2 ans, les personnes avec des difficultés respiratoires,
les personnes handicapées ou incapables de retirer leur couvre-visage sans
I'aide d'une autre personne ne devraient pas le porter.

* Lorsque la distanciation physigue n'est pas possible dans les lieux publics, par exemnple lorsque
vous faites wos courses ou que vous utilisez les transports en commun. Si vous &tes malade, restez
& la maison. S5i vous devez vous rendre 3 la clinique ou & I'hépital, vous pouvez porter votre couvre-visage
Jjusqu'a ce gquon vous donne un masque de procédure.

Pourquoi ?

® Les personnes infectdes & la COVID-19 n'ont pas toutes des symptémes. Certaines personnes peuvent &tre
infectdes sans le savoir. Le port du couvre-visage pourrait permettre de diminuer le risque quune personne
infectée transmette la COVID-12 a d autres. Le port du couvre-visage dans les lieux publics doit
obligatoirement s'accompagner des autres mesures de protection, comme I'application des mesures
dhygigne et de distanciation physique. Le couvre-visage doit &tre utilisé et nettoyé adéguatement.

Comment utiliser votre couvre-visage 7

1 Placez I couwe-visage =ur be nez et la - . .
bouche a l'aide dune main.Alaidede  (EepeZS Lawez-vous les maina AWANT ot APRES T'uiiisation.
I'autra mein, fixez-ba demiéana vos onedles
avec les Glastiouas fou la ficalle).

- @ mﬁmﬂd humide, souillé

MWW 2 #iustaz votra counre-visage sur votre nez. r
i R

F uniquement
". les élastiquas {ou les fcalles) sans toucher la devant
A O couve-visaga.
-

Replicz las parties extéricurss du cowvre-visage
I'a sur I'aukra ot déposez-le dans un sac propra.

Lavez votre couvre-visags dés votre retour  la maison
ave e rests de votre kessive.

AN

Le lavage des mains

Ui
a la maison si vous
étes malade

_\ --/

Yotraadent Québec BB

e [avage des maing,
simple et efficace |

-

LES ONGLES

Vatre of.
gouvernement

FROTTER DE 15
A 20 SECONDES
d“ -
SECHER U rermer avec
LE PAPIER

Québec.ca

Québecsan
29
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C N ESSTWWW.cnesst. __

La SST, c'est |'affaire de tous!

TROUSSE COVID-19

Afin de garantir que les activités puissent reprendre ou continuer dans les conditions les plus sires et les plus saines
possible dans le contexte de la COVID-19, la CNESST propose une trousse d'outils. Elle s'adresse aux employeurs
et aux travailleurs de tous les secteurs d'activité pour les appuyer dans leur prise en charge de la santé et de

la securité.

Un guide générique de prévention ainsi que des aide-mémoires interactifs et imprimables sont offerts pour tous les
milieux de travail. Une affiche qui rappelle les mesures de prévention pour la santé des travailleurs et des
travailleuses dans le contexte de la COVID-19 est également disponible.

Les mesures proposées doivent étre adaptées a leurs spécificités par les différents secteurs pour garantir que les
activités puissent reprendre ou continuer dans les conditions les plus s(res et les plus saines possible. Des outils
particuliers pour certains secteurs d'activité sont également disponibles.

Les outils présentés sont évolutifs. Consultez réguliérement cette page pour connaitre les nouveautés. La trousse est
également disponible sur une application mobile évelutive, Ma Trousse CNESST, qui peut étre téléchargée sur
Google Play et dans I'App Store. Celle-ci permet Eje consulter les Qiﬁérents outils afin d’appuyer les employeurs et les Téléchargez la nouvelle application
travailleurs dans la mise en place des mesures necessaires pour eviter la propagation de la COVID-19. Ma Trousse CNESST!

Il est important que les travailleurs, travailleuses, employeurs et autres acteurs du milieu collaborent afin d’avoir des i £, Télécharger dans
milieux de travail sains et sécuritaires pour tous! Le dialogue et la coopération sont essentiels pour y arriver.

Google Play [ ¢ I'App Store

V(%I Guide
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http://www.cnesst.gouv.qc.ca/coronavirus

CORONAVIRUS (COVID-19)

Mesures de prévention
pour la santé des travailleurs
et des travailleuses

LA DISTANCIATION PHYSIQUE, C'EST LAFFAIRE DE TOUS :

Au travail, de l'arrivée Pendant les pauses
a la sortie et I'heure du diner

Utilisez les moyens Evitez le contact direct
technologiques appropriés pour les salutations

afin de limiter les contacts et privilégiez I'usage
physiques de pratiques alternatives

LES MESURES D’'HYGIENE AUSSI :
Lavez fréquemment -
- Eternuez et toussez
@ ;gs n'lalnzgsendant @ dans votre coude
Jetez vos mouchoirs N_e partagt_ez i
dés I'utilisation e
entre chagque utilisation

EMPLOYEURS, ASSUREZ-VOUS EGALEMENT DE :

Planifier les taches afin de Nettoyer réguliérement
respecter la distanciation [ﬂ:@l les surfaces fréquemment
physique de 2 métres touchées

. r . Ligne d'information COVID-19 :

FE\O . 1877 644-4545

Q u savon Pour joindre un inspecteur de la
CNESST: 1 844 638-0808

Commission des normes, de 'égquité,

de la santé et de la sécurité du travail
ol
T ——————

cnesst.gouv.qc.ca/coronavirus

DEAGTEA GO0
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COVID-19

A conserver

Guide

autosoins

Ce que vous devez savoir
Ce que vous devez faire

Pour protéger votre santé et la santé des autres

Votre b ent Québec
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e

Procédez 4

Utilisation et reutilisation (==
du masque de procedure

Q

Mettez le masque n Moulez Ie bord Abaissez le bas E e jamais descendre
en placant le bord rigide du masque du masque sous le masque au niveal
rigide vers le haut. sur le nez. le menton. du cou.

Retirer le masque

Procédez & I'hygiéne Retirez le masque. Pliez le masque Infroduisez le masque
des mains. de fagon a ce que dans un sac et
I"extérieur soit replié procédez a I'hygiéne

Remettre le masque sur lui-méme. tes mains.

Procédez & I'hygiéne
des mains.

Retirez le masque
du sac.

Mettre le masque. Procédez & 'hygiéne

des mains.

Centre intégré
de santé et de services
Sociaux de Chaudidre-

Merci de votire collaboration! Cfuébec ]
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Tous LES LIENS UTILES INSPQ

INSPQ:

— https://www.inspa.qc.ca/publications/2946-organismes-
communautaires-covid19

— https://www.inspq.qc.ca/publications/2954-mesures-organismes-
hebergement-covid19

— hitps://www.inspq.qc.ca/publications/2938-recommandations-
chauffeurs-taxi-covoiturage-covid-19

— https://www.inspq.qc.ca/publications/2988-reduction-risques-
psychosociaux-travail-covid19
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https://www.inspq.qc.ca/publications/2954-mesures-organismes-hebergement-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/2938-recommandations-chauffeurs-taxi-covoiturage-covid-19
https://www.inspq.qc.ca/publications/2988-reduction-risques-psychosociaux-travail-covid19

Tous LES LIENS UTILES INSPQ

INSPQ:

https://www.inspg.qc.ca/publications/3001-utilisation-cloisons-
voltures-covid19

https://www.inspq.qc.ca/publications/2944-visites-domicile-hors-
sante-covid19

https://www.inspqg.qc.ca/publications/2932-manipulation-argent-
covid19

https://www.inspg.qc.ca/publications/2996-premiers-soins-
travail-covid19
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3001-utilisation-cloisons-voitures-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/2944-visites-domicile-hors-sante-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/2932-manipulation-argent-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/2996-premiers-soins-travail-covid19

AUTRES LIENS UTILES

— https://www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/publications/maladies-et-affections/nettoyaqge-
desinfection-espaces-publics.html

— https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-
19/Pages/coronavirus.aspx

— https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-
19/Pages/trousse.aspx
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/nettoyage-desinfection-espaces-publics.html
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/coronavirus.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx

~ SOURCE DES IMA

Liens Internet

10 Tableau du questionnaire des symptéomes COVID-19 :
https://www.inspg.gc.ca/publications/3042-questionnaire-symptomes-covid19

11 Hiérarchie des mesures de controle en milieu de travail :
https://www.inspg.gc.ca/publications/3022-hierarchie-mesures-controle-milieux-travail-
covid19

17 Tousser ou éternuer sans contaminer :

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-01F.pdf

27 Le lavage des mains, simple et efficace ! :
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-06F.pdf

Port du couvre-visage dans les lieux publics :
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes de sante/covid-
19/Couvre-visage/20-210-64W _couvre-visage.pdf?1588797593

28 Trousse COVID-19 :
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx

29 Mesures de prévention pour la santé des travailleurs et des travailleuses :
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/Publications/900/Documents/DC900-1076web.pdf

30 Guide autosoins :
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de sante/19-210-
30FA_Guide-autosoins_francais.pdf?1584985897

31 Utilisation et réutilisation du masque de procédure :
https://www.youtube.com/watch?v=68rd_41fXAw
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3042-questionnaire-symptomes-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3022-hierarchie-mesures-controle-milieux-travail-covid19
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-01F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-06F.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/Couvre-visage/20-210-64W_couvre-visage.pdf?1588797593
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/Publications/900/Documents/DC900-1076web.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/19-210-30FA_Guide-autosoins_francais.pdf?1584985897
https://www.youtube.com/watch?v=68rd_41fXAw

Le CISSS de Chaudiére-Appalaches est membre du :

P des mitleay do travail en santé
G “¥Réseau de santé publique
en santé au travail
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