Communication
COVID-19 :ﬁs

DESTINATAIRES : Le personnel infirmier, les professionnels concernés
et les gestionnaires cliniques du CISSS de Chaudiére-
Appalaches

DATE : Le 18 décembre 2020

OBIJET : Création onglet « Dépistage » et disponibilité de la
formation sur la méthode de prélevement par gargarisme
pour le diagnostic de la COVID-19

Afin de faciliter la recherche des documents concernant le dépistage de la COVID-19, un onglet spécifique intitulé « Dépistage »
a été mis en place dans la section COVID-19 de l'intranet. Les notes de service, les documents de références et les outils
cliniques concernant le dépistage de la COVID-19 y seront regroupés.

A la suite du déploiement de la méthode de prélévement par gargarisme pour le diagnostic de la COVID-19 dans I'organisation,
la formation concernant la méthode est maintenant disponible dans l'intranet dans la section https://www.cisssca.com/covid-19-
personnel / Dépistage. Cette formation de 20 minutes pourra donc étre visionnée par les infirmiéres, infirmiéres auxiliaires ainsi
que les professionnels désignés pouvant étre appelés a réaliser du dépistage a l'aide de la méthode de prélévement par
gargarisme. Aussi, afin de faciliter la gestion du relevé de présence et pour vous assurer que cette formation se retrouve dans
votre profil de compétence, vous devez remplir un court sondage Survey Monkey, également disponible dans le méme onglet
que la formation. Le code de formation a appliquer a votre feuille de temps pour la durée de la formation est FoCov si réalisée
dans le cadre de vos heures de travail et le FOCX1 si en dehors de vos heures de travail.

Au fil des formations offertes et du déploiement de la méthode de prélevement par gargarisme, certaines questions ont été
soulevées. Des précisions quant a différents éléments de la méthode ont donc été précisés et se trouvent a la suite de cette note
et seront aussi déposées dans la section Outil sur les Méthodes de soins informatisées (MSI) Prélevement des sécrétions des
voies respiratoires supérieures. Ces précisions seront aussi déposées avec la formation sur Intranet.

Pour obtenir de plus amples précisions ou pour toutes questions, vous pouvez vous référer a la conseillere en soins attitrée a
votre clientéle.
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Rosemarie Grenier
Chef de service en activités de soins infirmiers et de 'accueil, orientation, intégration
Direction des soins infirmiers, volet pratiques professionnelles et développement clinique
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Précision

Meéthode de prelévement par gargarisme

La méihode de prlevement par gargarisme est & privilegier pour les prionites M3-W22. Le prérequis pour
wilizer catiz metnods est que Fusaper soit capable d2 =& gargariser (es erdants de moins § ans et les
personnes svec d2s Toubles cognitis sgrificatifs sont generslement ncapables de se gargarisar)

La methode de prejévement par ecouilonnage combing de 1 gonge 2t du nascphanmix demewe |13
premiere option de prakevement chez les usagers repondant aux prianites M1 ou M2 et chez fous les
LEEgErS ar,mntnE symptimes de la COVID-15 depuis plus de sept [7) jowrs.

E

SxeculDies
Frocecer 3 Fhygiena das mains et nettoyar |3 surfaca 98 travail sues une ingette desirdectants
Compieter la requéte ¢ COVID-13 3 t Feliquette determines:
Caller Fatiquetie sur le lube de prelevemant ot la couwir de papier collart
Frocecer 3 Fhygiens des mains;
Franarer 3 ingettes desinfectantes;
Revésir Faquipement de protection individuelle {EP) requis;
Si possibie $'assurer que Fusager s pas bu, ni mange, ni méche e s gomme &t ni fume g2 tabac
mars |25 15 Minutes precedant iz prelE'.ument, Mais 3i I prelevement e peut Sve retane (2

senvice a Faulo] ce mest pas une cantre-ndication

Four I3 durée du gangarisme, Pussger refire son Masque e procedure et |e professionnel Sessure
du respect de 18 distanciation de 2 mates enire Pusager et Jul

Etapes per axeculnines

Se refarer 3 ks METO0E d8 relevemant par gargarisme pour le diagnastc de ke COVID-18,

Iesuner 13 quantiis Fesl necessaine pour l2 gargar=me & & Faide t*un gobelst. Ludisation dune
seringue pour prelever Feau dars |3 bouteile mest pas recommandes pUSqUe c2la rEque de |3
contsminer. Four connaire ke femps de consenation de |3 boulzile deau une f05 ouverte, veuilaz
cansuler k3 mofe de senvice du T decamibine 2020 sur e sujet

Lors ou prelevement, Ia quaniite & recusilir post gangarizme ooit éire Faumans 3midans le
gobelet gradus pour une analyse ootimale. Une quantite o2 1.5 3 3 mi pourrsit suss &tre anaysas |



= 5ifusagar 2 avale Fesl oU & r2crache Une quantiie monre que 1.5 ml, 1 st sugosre de refars e
prélevement par cowilonnage combing de 13 garge et du nascphanyTx. SiFacouvilonnage est
refuse ou quil ne paut étre efectue, |2 gargarisme pet Eve fente une deuxiame fois et peut méme
Era recrache dans ke méme fube, mais ideslzmant k2 professionnel doi anandre 15 minutes avant
fe repeter |3 methode (5l possible). Si aucun sute praievement 'est possiole, il #3u7 emvoyEr au
Isboraioire ke gargarisme méme = la quantiiz est infereurs 3 1.5 ml

Etapes post exacutoines

- Desinfecisr ke tube de pralevement & 2 revizes et la d2poser dans un 5ac biorisque da hpe "Zpioc.
- Refrer las gants, efectuer Pygiene des mains aves SHA =t remetre des gants propres.
«  Desinfectsr ke s2c biorisgue 1 e oepozer dans Un contenant rigide o sUr e plateay dedia.

= Sekan ke lisu de depistage. il exists des procadures spacifiques quant 3 Futiisation necessaine cu
No U contenant rigide. i la procadure exige e tepdt du sac biorisque dans un contenant rigide, 1a
desiraction du contenant deit étre fite & chague maripulstion ef avant le depdt dans la glaciere.
Suite 3 |2 dSsinfection ou contenant rigide, les gants doivant &lre ratires, FIygIENS 085 Mains avec
SHE, dioit Etre dte &f le prosessionmal doft metine des garfs propres pour porsulTeE s
pralevements;

»  5iune requéte panier 251 achemings au laborstoine avec ke pelévement, il &5t ves mportant de
medre les requétes pager dans la pochette prevue 3 cet effet surla parte exteneune du sac
biorisque. Sinor, il faut mettre Ia requsia dans un autre sac de fype Ziploc pour gue I requédie suve
Fechanilion. Veuilez noler gue la requéia papier ne dioit 52 retrouver &n Juoun temps dans le
méme saC que Fechantilon,

» L prElvement Demeure Sable & 1eMparatune piSce ou U rfigerateur jusou'a T jours garantissant
I3 fianilie du résuRat Cependant, pour des raions de 5ams publigue ef oe prévantion des
infections, Fechantilon doit Stre acheming rapidement su laboraions afn Fobtenir le resuliat et
medre en place les niervenions NesasEares.

« A NitEr, qUFen SUCUn MOMENT, I prelévement ie doit & amvoyE aU Iaboraoire par systéme
aufomEise ou pneumatique.



