
 

 

 
 
 
 
 
 

DESTINATAIRES : Personnel infirmier, médecins et agentes 
administratives périnatalité, UME et accueil RV 

 
 
DATE : Le 19 mars 2020 
 
 
OBJET : Cours prénataux de groupe annulés 
__________________________________________________________________ 
 
À la suite des recommandations du MSSS (Recommandations pour les femmes enceintes et les parents d’enfants 
de 0 à 17 ans | COVID-19), tous les cours de groupe sont annulés pour une période indéterminée. Il faudra donc 
référer les femmes enceintes vers les sites suivants : 
 
Mieux vivre avec notre enfant : guide pratique pour les parents de la grossesse à deux ans 
www.inspq.qc.ca/publications/2052 
 
Portail d’information périnatale | INSPQ 
www.inspq.qc.ca/information-perinatale 
 
Naître et grandir 
www.naitreetgrandir.com 
 
Actuellement, nous déployons des efforts afin d’apporter les correctifs requis dans le Mieux vivre avec notre enfant : 
guide pratique pour les parents de la grossesse à deux ans, version papier, afin que sa distribution recommence 
dans les prochains jours. 
 
Les gestionnaires surveilleront le volume d’appels en lien avec les femmes enceintes et les familles. Si celui-ci 
augmente, je vous invite à leur en faire part. Nous regarderons alors à mettre en place les mesures requises. 
 
Merci de votre collaboration. 
 
 
 
 
Nancy Duperron 
Coordonnatrice clinico-administrative 
Services hospitaliers et santé publique jeunesse 
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