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PLAN D’ACTION RÉGIONAL EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE DE CHAUDIÈRE-APPALACHES 2013-2018 
 
 

 
Afin de favoriser et promouvoir la sécurité alimentaire dans l’ensemble des territoires de la région de la 
Chaudière-Appalaches, l’engagement de tous les acteurs concernés par l’amélioration des conditions de vie 
des citoyens et des citoyennes de la région est une condition essentielle. Voilà pourquoi le Comité régional 
pour la sécurité alimentaire propose un plan d’action intégré et intersectoriel qui interpellera la participation 
d’une variété de partenaires régionaux et locaux pour la réalisation des actions proposées.  
 
Ce plan d’action s’inscrit dans la mise en œuvre du Cadre de référence en matière de sécurité alimentaire 
du Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec (mise à jour en 2008)1 qui appelle à la création 
des conditions favorables aux actions intersectorielles, l’action sur les déterminants de la sécurité 
alimentaire, tout en répondant aux besoins alimentaires d’urgence.  
 
Ce sont sur ces bases que les partenaires intersectoriels de la région de la Chaudière-Appalaches se sont 
dotés d’un Cadre de référence régional (2013)2, un document qui positionne le Comité régional pour la 
sécurité alimentaire en Chaudière-Appalaches (Comité), définit la problématique et présente les grandes 
orientations pour notre région.  
 
 
Démarche pour bâtir le plan d’action 
 
Ce plan d’action 2013-2018 a été construit à partir des réflexions menées lors de la première Journée 
régionale pour la sécurité alimentaire en Chaudière-Appalaches tenue le 28 septembre 2012 où plus de 90 
acteurs locaux et régionaux et des citoyens ont participé. Par la suite, les travaux du Comité ont permis de 
faire le lien avec les travaux en cours dans les territoires en sécurité alimentaire (notamment dans le cadre 
du programme SISCA3). Les actions proposées dans ce plan d’action ont également été complétées par les 
perspectives d’avenir recensées auprès de 69 organismes communautaires en sécurité alimentaire 

                                            
1 Pageau, M. 2008. Cadre de référence en matière de sécurité alimentaire. Mise à jour 2008. Gouvernement du 
Québec, Ministère de la Santé et des services sociaux, Direction générale de la santé publique, Québec. 37 p.  
En ligne : http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2008/08-208-01.pdf. (consulté le 2013-02-06) 
2 Garant, S. & L. Tremblay. 2013. Cadre de référence régional pour la sécurité alimentaire en Chaudière-Appalaches. 
Agence de la santé et des services sociaux de Chaudière-Appalaches, Direction de santé publique. 12 p. 
3. Une liste des acronymes est  présentée à la dernière page du présent document. 

consultés pour l’élaboration du Portrait des interventions en sécurité alimentaire en Chaudière-Appalaches 
en 20124. 
 
Le Plan d’action régional en sécurité alimentaire de Chaudière-Appalaches 2013-2018 se présente en trois 
volets : 
 

Volet 1 : Partenariat 
Volet 2 : Éducation et sensibilisation 
Volet 3 : Solidarité alimentaire 

 
Le bilan des actions réalisées sera fait annuellement et des ajustements seront portés au besoin. Nous 
prévoyons également consulter régulièrement les communautés locales mobilisées autour de la sécurité 
alimentaire afin que nos actions répondent à leurs besoins.   
 
Noter que certains des moyens proposés peuvent contribuer à la réalisation de plus d’un objectif à la fois. 
Afin de simplifier le document, ils ne sont associés qu’à un seul objectif. Également, notons que le Comité 
ne dispose actuellement d’aucun financement pour la réalisation de son plan d’action. Selon les projets qui 
en découleront, des sources de financement pourront être adressés à différents bailleurs de fonds.  
 

                                            
4 Tremblay, L. 2012. Portrait des interventions en sécurité alimentaire en Chaudière-Appalaches. Agence de la santé 

et des services sociaux de Chaudière-Appalaches, Direction de santé publique. 45 p. En ligne : 
http://www.agencesss12.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/Portrait_sec_alimentaire.pdf (consulté le 
2013-02-06) 
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VOLET 1 : PARTENARIAT  
Objectif : Agir en partenariat autour des enjeux de sécurité alimentaire à l’échelle régionale et locale pour développer des solutions durables 

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéanciers 
Commentaires 

 

1.1 Maintenir une 
instance 
intersectorielle en 
sécurité alimentaire 
en Chaudière-
Appalaches 

1.1.1 Rencontres régulières du Comité régional (4-5 
/année) 

1.1.2 Travaux par groupes en fonction des volets du 
plan d’action (échanges courriels, 1-2 
rencontres/année, au besoin) 

- Membres du Comité 
régional 

- Rédaction du Cadre de 
référence et du plan d’action 
2013-2016 

- Clarification des 
rôles/responsabilités des 
partenaires et des canaux de 
communication 

 Avril 2013  

1.2 Mettre à jour les 
informations 
régionales et produire 
de nouvelles 
connaissances sur la 
situation de la 
sécurité alimentaire et 
les diffuser aux 
partenaires 

1.2.1 Faire le suivi de l’état de situation dans les 
différents territoires de Chaudière-Appalaches 
(notamment en lien avec les analyses locales 
faites dans le cadre du SISCA) 

1.2.2 Recenser les actions porteuses en sécurité 
alimentaire en Chaudière-Appalaches et ailleurs 

1.2.3 Créer et diffuser une Carte régionale de la 
disponibilité alimentaire  

1.2.4 Développer un canal d’informateurs pour la mise 
à jour des informations régionales 

1.2.5 Explorer les possibilités pour développer un projet 
de recherche-action en sécurité alimentaire avec 
des chercheurs universitaires 

- Comités territoriaux 
SISCA 

- Équipe surveillance de 
la DSP 

- Organismes 
communautaires et 
entreprises 
d’économie sociale 
œuvrant en sécurité 
alimentaire 

- Les Moissons 
- Regroupements 

Québec en forme 
- Regroupement des 

cuisines collectives 
- Écoles, milieux de vie, 

CPE 
- Autres partenaires à 

préciser 
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VOLET 1 : PARTENARIAT  
Objectif : Agir en partenariat autour des enjeux de sécurité alimentaire à l’échelle régionale et locale pour développer des solutions durables 

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéanciers 
Commentaires 

 

1.3 Mobiliser les acteurs 
régionaux et locaux 
concernés par la 
sécurité alimentaire 

1.3.1 Développer une stratégie de communication  
1.3.2 Créer des lieux d’échanges autour des actions en 

sécurité alimentaire :  
• Journée régionale biannuelle 

• Déjeuners-thématiques à l’échelle locale (selon 
les besoins) 

• Site web (via le site de l’Agence) 
• Bulletins d’informations sur les travaux en cours 

dans la région et dans les territoires (2-3/ année) 
• Articles occasionnels dans les différents outils de 

communication dans la région (par ex. : journal le 
GRAPAIN, site Centraide, etc.) 

- Équipe de 
communication de 
l’ASSS 

- CSSS 

- DSP 
- GRAP Chaudière-

Appalaches 
- Centraide 
- Différentes instances 

(TRECA, TACA, 
CRDS, comité 
régional SISCA) 

- Autres partenaires à 
préciser 

-     

1.4 Promouvoir la 
sécurité alimentaire 
comme enjeu de 
développement social 
et de lutte à la 
pauvreté dans la 
région 

1.4.1 Assurer des liens continus avec différentes 
instances de concertation régionale et nationale 
sur les enjeux de la sécurité alimentaire en 
Chaudière-Appalaches 

1.4.2 Faire des représentations (selon les opportunités 
et les besoins) 

 
 

- Comité régional 
SISCA 

- CRDS 
- Table régionale saines 

habitudes de vie 
- Comité coordination 

promotion prévention 
(MSSS-MELS) 

- GRAP Chaudière-
Appalaches 

- Table nationale des 
répondants en 
sécurité alimentaire 
(MSSS) 
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VOLET 1 : PARTENARIAT  
Objectif : Agir en partenariat autour des enjeux de sécurité alimentaire à l’échelle régionale et locale pour développer des solutions durables 

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéanciers 
Commentaires 

 

- Collectif pour un 
Québec sans pauvreté 

- Autres partenaires à 
préciser 

1.5 Agir en tant 
qu’instance 
partenaire des 
territoires mobilisés 
en sécurité 
alimentaire 
(notamment dans le 
cadre du programme 
SISCA) 

1.5.1 Partager les préoccupations du Comité régional 
pour la sécurité alimentaire au Comité régional 
SISCA 

1.5.2 Participer aux événements régionaux et/ou locaux 
traitant de sécurité alimentaire (lorsque pertinent) 

1.5.3 Se réseauter avec les comités territoriaux SISCA 
qui travaillent sur la sécurité alimentaire 

1.5.4 Collaborer pour d’éventuels projets supra-locaux 
et régionaux en lien avec la sécurité alimentaire 
(selon les besoins) 

- Comité régional 
SISCA 

- Comités territoriaux 
SISCA 

- GRAP Chaudière-
Appalaches 

- Regroupements 
Québec en forme 

- Autres tables locales 
traitant de sécurité 
alimentaire à préciser 

    

1.6 Comprendre les 
sources de 
financement des 
organismes en 
sécurité alimentaire 

1.6.1 Faire le portrait des différentes sources de 
financement 

1.6.2 Comprendre les logiques et fonctionnement des 
différents bailleurs de fonds 

1.6.3 Identifier les enjeux de financement des 
organismes 

1.6.4 Proposer des solutions pour un meilleur arrimage 
des critères de financement des différents 
bailleurs de fonds ou autres 

- Centraide Québec-
Chaudière-
Appalaches 

- ASSS Chaudière-
Appalaches 

- Québec en forme 
- Autres fondations/ 

sources de 
financement à préciser 

 
 

  - L’implication de quelques 
partenaires concernés dans 
le comité régional favorise 
actuellement une vision 
commune qui peut influencer 
le type de financement 
accordé dans la région  
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VOLET 2 : ÉDUCATION ET SENSIBILISATION  
Objectif : Partager des connaissances et développer des capacités des citoyens et des partenaires en sécurité alimentaire en reconnaissant leurs bons coups et leur intelligence collective  

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéancier Commentaires 

2.1 Sensibiliser les 
citoyens (en 
particulier les jeunes) 
sur la solidarité 
alimentaire, l’achat 
local, la cuisine, 
l’agriculture locale, le 
non-gaspillage, la 
pauvreté, l’insécurité 
alimentaire, etc. 

2.1.1 Recenser ce qui se fait déjà dans les différents 
milieux (écoles, organismes, garderies, etc.) et 
diffuser l’information 

2.1.2 Développer de nouveaux projets de 
sensibilisation selon le recensement 

2.1.3 Créer un espace d’échanges sur les façons de 
sensibiliser les jeunes (demi-journées de partage 
de bons coups, etc.) 

 
 

- Comité concertation 
promotion prévention 
(MSSS-MELS) 

- Regroupements 
Québec en Forme 

- Regroupement des 
cuisines collectives 

- Jeunes impliqués 
- Organismes terrain 
- Écoles, CPE, maisons 

de jeunes, etc. 
- TACA 
- Autres partenaires à 

préciser 

    

2.2 Sensibiliser les 
partenaires sur leur 
rôle pour la sécurité 
alimentaire  

2.2.1 Développer des argumentaires ciblés pour les 
élus, le milieu scolaire, les milieux de garde, le 
réseau de la santé, le milieu agroalimentaire, le 
milieu communautaire et caritatif, etc. 

2.2.2 Organiser des présentations dans différents 
milieux (ex. Table MSSS-MELS, TACA, TRESCA, 
Regroupement des CPE, Table des organismes 
communautaires, etc.) 

 

 

 

 

 

- Membres du Comité  
- Comités dans d’autres 

régions au Québec 
- Autres partenaires à 

préciser 

Atelier au sein du Comité régional   Printemps 
2013 
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VOLET 2 : ÉDUCATION ET SENSIBILISATION  
Objectif : Partager des connaissances et développer des capacités des citoyens et des partenaires en sécurité alimentaire en reconnaissant leurs bons coups et leur intelligence collective  

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéancier Commentaires 

2.3 Favoriser le 
développement 
d’actions en 
autonomie alimentaire 
dans les milieux de 
vie, les communautés 
et dans les 
organismes 
communautaires par 
le partage de bonnes 
pratiques 

2.3.1 Susciter davantage les bons coups en partageant 
l’information des SISCA locaux (ex. : infolettres 
bons coups) 

2.3.2 Réseauter les organismes communautaires pour 
leur donner le goût de développer leurs services 
en autonomie alimentaire 

2.3.3 Partager les outils produits dans le cadre du 
SISCA 

 

- Comité régional 
SISCA 

- Comités territoriaux 
SISCA 

- Organismes 
communautaires et 
entreprises 
d’économie sociale 
œuvrant en sécurité 
alimentaire 

- Réseau des 
répondants en 
sécurité alimentaire du 
MSSS 

- INSPQ 
- Autres partenaires à 

préciser 
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VOLET 3 : SOLIDARITÉ ALIMENTAIRE  
Objectif : Agir sur les milieux de vie pour contribuer à un système agroalimentaire solidaire 

Objectifs 
spécifiques 

Moyens de réalisation Partenaires concernés Actions en cours 
Réalisé 
oui/non 

Échéancier Commentaires 

3.1 Contribuer à la 
solidarité alimentaire 
dans la région 

3.3.1 Comprendre la situation dans la région 
3.3.2 Prendre connaissance d’expériences en cours 

dans d’autres régions  
3.3.3 Répertorier des expériences dans la région de la 

Chaudière-Appalaches 
3.3.4 Établir des actions à mettre en œuvre en fonction 

de la compréhension de la situation et des enjeux 
identifiés 

3.3.5 Sensibiliser les partenaires concernés en lien 
entre la solidarité alimentaire et la sécurité 
alimentaire 

- Milieu agroalimentaire 
- Organismes 

communautaires 
- DSP 
- Autres partenaires à 

préciser 

À préciser   Volet à développer selon les 
expériences répertoriées, en 
complémentarité avec les 
partenaires de la région. 

 
Acronymes 
 
ASSS Agence de la santé et des services sociaux 
CPE Centre de la petite enfance 
CRDS Commission régionale en développement social 
CRÉ Conférence régionale des élus 
CSSS Centre de santé et de services sociaux 
DSP Direction de santé publique 
GRAP Groupe de réflexion et d’action contre la pauvreté 
INSPQ Institut national de santé publique 
MAPAQ Ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec 
MELS Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 
MSSS Ministère de la Santé et des Services sociaux 
SISCA Solidarité et inclusion sociale Chaudière-Appalaches 
TACA Table agroalimentaire de Chaudière-Appalaches 
TRESCA Table régionale en économie sociale de Chaudière-Appalaches 
UPA Union des producteurs agricoles 





 

 

 

 


